Depoimento sobre preparacao para o exame PMP

Antes de falar sobre a certificagao, gostaria de contar o que despertou minha vontade de obter esse titulo.
Pouco tempo apoés terminar a pés-graduacdo em gerenciamento de projetos, ndo acreditava ser importante
obter a certificacdo PMP, isso se devia ao pouco conhecimento que tinha sobre a certificacido e por acreditar
que seria apenas mais um titulo e nao contribuiria mais do que a pés-graduacao, ou minha experiéncia na
area. O fato é que me senti desafiado quando comecei a pesquisar sobre a certificacdo e conversar com
colegas que ja eram certificados. Ao iniciar os estudos para o exame descobri que havia uma lacuna em
meus conhecimentos sobre gerenciamento de projetos, que foi diminuindo com estudos.

Um fator essencial nesse processo foi o direcionamento que recebi do amigo, mentor e colega de profisséo
Alonso Soler, sobre o que deveria estudar. Pois sdo muitas as fontes e podem confundir ao invés de ajudar.
Lembro-me que o Alonso foi simples e objetivo, indicando os Livros Geréncia de Projetos (1) e PMP Exam
Prep (2), além de reler o PMBOK, que eu ja conhecia da pés-graduacao.

Apl6s essas leituras Alonso sugeriu que eu fizesse alguns simulados e, somente quando me sentisse
preparado, partisse para o exame. Depois dessa conversa importantissima nés nos falamos pouco, mas o
incentivo moral que recebi no inicio e os estimulos rapidos no corredor do ambiente de trabalho em comum
foram fundamentais para manter a motivagao.

Como eu tinha uma data em mente para prestar o exame e muito material para estudar, montei um plano de
estudo bem simples, mas que me deu foco e possibilidade de monitorar meus avangos, como no exemplo
abaixo:

Livro 1:

21/07/2008 Simulado; 22/07/2008 Integracdo; 23/07/2008 Integracado; 24/07/2008 Simulado; 25/07/2008
Escopo; 26/07/2008 Escopo; 27/07/2008 Simulado; 28/07/2008 Tempo; 29/07/2008 Tempo; 30/07/2008
Simulado; 31/07/2008 Custo; 01/08/2008 Custo; 02/08/2008 Simulado

Apés estudar os livros, dei inicio aos simulados utilizando o software PM Fast Track (3). Este software,
assim como os simulados do livro, reflete muito bem as situagdes que ocorrem durante a prova, mas
obviamente so tive essa certeza depois de fazer o exame.

Somente depois de estudar muito todo o material e fazer os simulados tomei coragem e marquei a prova
para dali a um més, em 29/08/2008. Neste periodo que antecedeu a prova, aproveitei para realizar mais
alguns simulados.

Cuidadoso, dois dias antes da data prova fui até o local para conhecer o caminho e para verificar quanto
tempo necessitava para chegar la. Parece exagero, mas foi importante para eu ter idéia do tempo que
levaria, pois a Prometric, entidade que aplica a prova, € rigorosa com horario. Caso o candidato ndo esteja
no horario marcado, perdera a prova, como num vestibular. No dia do exame sai de casa com algum tempo
de antecedéncia, me precavendo em relacao ao transito. Felizmente cheguei bem adiantado ao local.

Pouco antes de comecar a prova, recebi uma solicitacdo para deixar os pertences como mochila, carteira,
celular etc. Tudo bem guardado num armario com chave. Este procedimento é para evitar que o candidato
seja punido caso ele utilize dos seus pertences, o que eles interpretam como se tivessem feito uma consulta
sobre algo relacionado a prova, o que eliminaria o candidato. O processo todo € bem rigoroso, durante as
quatro horas de prova, o candidato é vigiado por uma camera. E livre a saida para ir ao banheiro, comer ou
beber algo, mas o tempo da prova continua correndo.

Ao terminar as questdes, respondi um questionario também eletrdnico, sobre as condigdes de local do
exame e, em seguida, cliquei no botao que finalizaria minha prova e processaria o resultado.

E finalmente, apds alguns angustiosos minutos, recebi a mensagem na tela do computador. Mal pude
acreditar, parecia mentira que todo o esforgo finalmente havia retornado em formato de "Congratulation”.

Bibliografia consultada para os estudos:

1 - Geréncia de Projetos - Guia para o Exame Oficial do Pmi - 32; Heldman, Kim; Ed.Campus
2 - PMP Exam Prep - Fifth Edition; Mulcahy, Rita; Ed. Rmc Pubns Inc
3 - PM Fast Track (também da Rita)
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